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Den Danske Dyrleegeforening

Faggruppe Heste



Indvoldsorm er parasitter, der benytter hesten som
veert i dele af deres udvikling. Der findes forskellige
arter af indvoldsorm, som har hver deres unikke livs-
cyklus og dermed pévirker hesten pa forskellig made.
| Danmark er hestens mest betydende indvolds-
orm: Sma strongylider (cyathostomer), blodorm

Hvilke indvoldsorm har heste?

(Strongylus vulgaris), spolorm (Parascaris spp.) og
bandelorm (Anoplocephala perfoliata). Spolorm ses
oftest hos fel og ungheste, mens de resterende fin-
des i alle aldersgrupper. Der findes mange andre
indvoldsparasitter hos heste i Danmark, men de er
ikke neer sa skadevoldende som disse fire.

Alle heste lever med orm i kroppen, men det giver
kun sjeeldent anledning til sygdom. Hestene udvik-
ler med tiden en naturlig immunitet imod indvolds-
ormene, nar de udseettes for dem. Fal og unge heste
er i starre risiko for at blive syge af orm end voksne
heste, da deres immunitet ikke er fuldt udviklet. Det
samme er heste, der er immunsvakkede af anden
arsag fx gamle eller syge heste.

Heste, som har en stor ormebyrde, kan dog blive
vommede og afpillede at se pa, da ormene kan ned-
sette foderoptagelsen, og det er derfor en fordel at
undga for mange orm.

Visse indvoldsorm kan ogsa fordrsage mere
alvorlig sygdom kendetegnet ved kolik og diarré.

Spolorm vandrer fra tarmen gennem lever og lun-
ger og tilbage til tarmen. Det primere problem ved
mange spolorm er, at de pga. deres starrelse kan
fordrsage alvorlig operationskravende kolik grun-
det forstoppelse i tyndtarmen.

Cyathostomer begraver sig i slimhinden i stortar-
men, hvor de kan ligge i dvale i kortere eller lzngere
tid. Hvis mange larver bryder ud af slimhinden pa
samme tid, kan der opsta en kraftig reaktion i slim-

Hvilke problemer kan indvoldsorm give?

hinden, hvilket giver anledning til vaegttab, alvorlig
diarré (larval cyathostominose) og til tider ogsa
kolik. Cyathostominose kan trods intensiv medicinsk
behandling pa et hospital medfare hgj risiko for
dedelighed.

Blodorm vandrer i tarmenes blodkar, hvor de kan
forarsage skader pa blodkarrene og dannelse af
blodpropper og dermed risiko for, at dele af tarmen
ikke far blodforsyning. Hvis stgrre omrader af tar-
men ikke far blodforsyning (non-strangulerende
intestinale infarkter), giver det anledning til bughin-
debetendelse, som kraever akut operation, for at
hesten skal overleve.

Bandelorm hafter sig fast pa slimhinden i over-
gangen mellem tyndtarmen og blindtarmen. Her
kan de give anledning til tilstande, der kan forarsage
kolik: T) Irritation og betandelse i tarmslimhinden,
hvilket kan medfgre en sakaldt spasmodisk
(krampe-) kolik. 2) Fortykkelse af den sidste del af
tyndtarmen, som kan gge risikoen for tyndtarmsfor-
stoppelse. 3) Krangning (teleskopering) af tyndtar-
men ind i blindtarmen, som er en tilstand, der ofte
kraver operation.

Heste smittes med indvoldsorm ved at optage smit-
ten fra det miljg, de lever i. Det kan vaere i form af
&g (spolorm og haleorm), larver (cyathostomer og
blodorm), eller pansermider, som er mellemveerter

Hvordan smitter indvoldsorm?

for baendelorm. Disse smitsomme stadier udvikler
sig herefter i hesten til voksne orm i forskellige tar-
mafsnit, hvor de lzegger &g, som afgar med hestens
gedning pa marken.



Hvordan forebygger jeg, at
min hest bliver syg af indvoldsorm?

Der ber veaere én dyrleege/dyrlegepraksis, der er
ansvarlig for hele staldens/besatningens ormestra-
tegi. Dyrlegen skal have kendskab til stedet,
hestene og deres sundhed, herunder opstaldnings-
forhold, greesmangde, udskiftningsgrad, hestenes
alder og deres anvendelse. Dyrlaegen kan derefteri
samarbejde med staldens ejer planlagge en strategi
for undersagelse, behandling og forebyggelse af
indvoldsorm.

Alle heste ber undersgges regelmaessigt for orm
og for ormemiddelresistens (se senere) ved gad-

ningsundersggelser. Derudover kan der undersages
for antistoffer mod bandelorm i hestens blod eller
spyt. Undersggelserne giver dyrleegen information
om, hvilke orm der er til stede, samt identificerer de
heste, der udskiller mange ormeag og dermed gger
smittepresset pa foldene.

Disse informationer er ngdvendige for at vaelge
det rigtige ormemiddel og udarbejde en effektiv og
skansom ormestrategi for den enkelte hest og for
hele stalden, samtidigt med at risikoen for udvikling
af resistens mod ormemidlerne minimeres.
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Gedningen undersgges af dyrlaegen eller et af dyr-
legen udvalgt laboratorie. Der kan laves forskellige
analyser afheengigt af, hvilke indvoldsorm der
undersgges for.

Spolorm og cyathostomer udskiller &g i gednin-
gen og kan identificeres og telles ved en gtalling.
Blodormens ag kan ikke skelnes fra cyathosto-
mernes, og blodorm pavises derfor ved en larvedyrk-
ning. Ved en larvedyrkning far 2ggene i ggdningen
lov at udvikle sig i 10-14 dage til larver, som derefter

identificeres ved mikroskopering. Chancerne for at
pavise blodorm gges ved at teste alle heste i flokken
ogsa dem med lav eller ingen mdlbar aegudskillelse.
Bandelormens ag kan vaere sveere at pavise ved
en almindelig egtelling, og i stedet anbefales det
at udfare en specifik baendelormetest, hvor der bl.a.

Formalet med gednings-
undersegelser er at:

1) Undersgge for ormemiddelresistens for at vur-
dere, om behandlingen virker

2) Male &gudskillelsen fra den enkelte hest for
at identificere og behandle heste, der bidrager
med stgrst smitte pa folden

3) Undersgge for specifikke indvoldsorm (spolorm,
blodorm og baendelorm) med forskellige tests,
sa den rigtige behandling kan velges.

Hvordan underseges for indvoldsorm?

bruges mere gedning for at forbedre muligheden for
at finde 2ggene. Derudover kan mangden af anti-
stoffer mod beendelorm identificeres i blod og spyt,
hvilket kan anvendes pa besatningsniveau til at
vurdere smittepresset.

Falles for alle ggdningsundersagelserne er, at de
kraever, at ormene lzegger &g til ggdningen, for at
de kan pdvises. Ormene lzegger imidlertid ikke g,
for de har fuldfert deres livscyklus. En hest kan der-
for godt veere inficeret med orm, uden at det kan
pavises ved en gadningsundersggelse.

Der er heller ikke direkte sammenhang mellem
antallet af orm i hesten og mangden af &g i gad-
ningen. En hest, der udskiller mange g, er saledes
ikke i starre risiko for at blive syg pga. orm end en
hest, der udskiller fa &g.

Gedningsundersegelser
kan IKKE bruges til at:

1) Pavise sygdom eller risiko for sygdom relateret til
indvoldsorm

2) Identificere heste med store ormebyrder

3) Pdvise andre parasitter som mavebremselarver,
Onchocerca og haleorm.




* Gedningsprgver bgr optimalt set udtages af dyr-
lzegen, der skal undersgge eller indsende prgven
til et diagnostisk laboratorium

* Ggdningen skal vaere sa frisk som muligt (max 12
timer) og uden tilblandinger
> St fx hesteni en ren boks om aftenen og

opsaml praven naste morgen
> Udtag preven fra toppen af en bunke gad-
ning, sa du undgar streelse eller jord i praven.

Hvis der skal foretages larvedyrkning, er det ekstra
vigtigt for at minimere risikoen, for at der kan
optraede larver af fritlevende (ikke-parasitaere)
nematoder i praven.

Hvordan indsamles gedningsprever
til undersegelse for indvoldsorm?

* Sgrg for at indsamle nok til de undersegelser, der
gnskes
> Der skal bruges 4 gram (almindelig 2gtzlling),
10 gram (larvedyrkning) eller 30 gram (baen-
delormetest)
> En hestepeere vejer typisk mellem 5 og 10
gram.
* Prgven opbevares i en teetsluttende pose med
tydelig identifikation af hesten
> Pres luften ud af posen, inden den lukkes med
en knude
> Skriv hestens navn tydeligt pa posen.

Opbevar prgven pa kel (4-5 °C) og aflever den hur-
tigst muligt til dyrleegen.

Rettidig og korrekt ormebehandling kan mindske
smittepresset og forebygge sygdom i en hesteflok.
Der er ikke nogen ormemidler, der virker mod alle
typer eller stadier af hestens indvoldsorm.

Ormemidlet vaelges derfor af dyrleegen pa bag-
grund af dennes viden om den enkelte hests kliniske
tegn, hvilke orm der er pavist ved undersggelserne,
kendskab til ormenes livscyklus og forekomst af
resistens. Ormemidler er receptpligtige og kan kun
udleveres af en dyrlaege, der har kendskab til dyrene
og har stillet en diagnose.

Hvordan behandles for indvoldsorm?

Ormemidlerne draber de fleste ®glaeggende
voksne orm i hesten. Efter behandling er der sdledes
veesentligt mindre (ikke starre) risiko for smitte-
spredning pa folden end inden behandling.

Ormemidler vil udskilles med gadningen i en peri-
ode efter behandling af hesten. Den starste udskil-
lelse ses efter 2,5 dage og aftager derefter gradvist
indtil 90 % er udskilt efter 4-8 dage. For visse orme-
midler kan man male medicinrester i gadningen i op
til 70 dage efter behandling. Dette kan have betyd-
ning, hvis gedningen skal anvendes i kekkenhaver,
eller hvis hunde har adgang til gedningen.
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Undersggelser og behandlinger for bendelorm og
strongylider felger drstiderne, mens det for spolorm
felger hestens alder. Strongylider og baandelorm
inficerer alle aldre, mens fal typisk har spolom i
deres farste seks levemaneder, hvorefter parasit-
terne oftest forsvinder.

Det anbefales derfor at foretage ggdningsunder-
sggelser pd alle heste i starten og slutningen af
graesningssasonen, dvs. fx i april og oktober. Unge
heste og heste med tidligere hgj &2gudskillelse bar
derudover ogsa undersgges midt pd sommeren og
evt. ogsa midt pa vinteren, hvis de har spolorm.

Behov for behandling med ormemiddel, samt

Hvornar er det bedste tidspunkt pa aret
at undersege og behandle for indvoldsorm?

hvilket middel der anvendes, vurderes af dyrleegen
pa baggrund af, hvilke indvoldsorm der er pavist og
mangden af a&g, der udskilles, samt ved kliniske
tegn pa parasitrelateret sygdom.

Fal er mere modtagelige over for infektion med
indvoldsorm, eftersom de ikke har udviklet nogen
immunitet endnu. Alle fal bgr behandles mod spol-
orm, nar de er ca. 2,5-3 maneder og 5-6 maneder
gamle. Ved afslutningen af deres fgrste graesnings-
seeson ber de desuden testes og evt. behandles for
blodorm og baendelorm.

Det anbefales ikke at behandle dragtige hopper
omkring foling.



Hvordan tester man, om der er

resistens mod ormemidlerne?

Der ber regelmaessigt (arligt) testes for ormemiddel-
resistens blandt spolorm og strongylider i alle heste-
besatninger. Dette geares ved en sakaldt Fecal Egg
Count Reduction Test (FECRT). Ved denne test
undersgges, hvor meget @gudskillelsen er reduceret
14 dage efter behandling med ormemiddel. Din dyr-
lzege kender retningslinjer og greensevaerdier for de
forskellige typer ormemidler. Safremt der er nok
parasitaeqg til stede i praverne forud for behandling,
kan det vaere nok at teste de 5 heste i besztningen,
der havde den hgjeste agudskillelse inden behand-
ling. Selv i situationer, hvor der er feerre end 5 heste
til radighed for en FECRT, anbefales det at gennem-

fare testen, da den stadig vil give brugbar informa-
tion om behandlingens effekt.

Ormemiddelresistens blandt hestens parasitter er
et globalt fanomen, og de samme typer resistens
rapporteres typisk verden over. Der er fundet resi-
stens mod alle typer ormemidler i Danmark, men
visse typer af resistens ser dog ud til at veere mindre
udbredte i Danmark end i andre lande. Generelt
tyder alt p3, at blodorm er fuldt felsomme for alle
ormemidler, omend dette ikke er undersggt i viden-
skabelige studier. Resistensforekomsten i Danmark
og resten af verden er opsummeret i Tabel 1.

Tabel 1. Resistensforekomst blandt hestens indvoldsorm i Danmark og resten af verden.

Type ormemiddel —mm

Fenbendazol Danmark u
Verden v | - v
Pyrantel (*) Danmark v | [ | [ ] [ |
Verden v u - v v
Ivermectin/moxidectin | Danmark - [ | [ | v
Verden v u v v
Praziquantel Danmark [ |
Verden v

V = resistens dokumenteret
—=resistens undersggt, men ikke fundet

m = ikke undersegt

(*) = ikke markedsfert i DK lengere

Kan man som heste- og staldejer gore
noget for at forebygge indvoldsorm?

| naturen vil heste undga at graesse teet pa deres
egen eller andre hestes gadning, hvor smittepresset
i graesset er starst. Desuden vil de ikke opholde sig
pa de samme graesgange over lengere tid, da vilde

heste bevager over store arealer som nomader. Ved
at sgrge for passende mangder grees pd folden samt
ved strategisk foldskifte, vil smitterisikoen kunne
senkes vasentligt.
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Praktiske tiltag, der reducerer

smittepresset med strongylider pa folden

1) Fjerne gedning fra graesfolden min. 2 gange om
ugen

2) Foldskifte midt pa sommeren til fold, der ikke har
varet heste pa siden sidste sommer

3) Lade drevtyggere afgraesse folden i en periode,
da hestens parasitter med fa undtagelser ikke
kan leve i dravtyggere og omvendt

Indvoldsormenes overlevelse i graesset afhanger
af temperaturen og luftfugtigheden. De taler gene-
relt kulde og fugt godt, mens varme og terke bety-
der kortere levetid. Generelt kan man sige, at stron-
gylidezg ikke klaekker ved temperaturer pa under
6°C, mens &g og larver hurtigt der ud ved tempera-
turer over 40°C. Ormenes larver kan saledes godt
overvintre i greesset, og der skal mindst én lang
varm og ter sommer uden heste pa folden til, fer en
graesmark kan betragtes som fri for orm.

Unge heste (1-3 ar) udskiller typisk mange stron-
gylidezg, indtil de har udviklet naturlig immunitet.
Denne aldersgruppe kan derfor medvirke til at sge
smittepresset betydeligt, og man skal derfor vaere

4) Omlegning af fold (plgjning og nyt grees)

5) Kompostering i mindst 8 dage ved minimums-
temperatur pd 40°C, inden hesteggdning spredes
pa hestefolde som gadning

6) Tage heslaet pa greesarealer i forsommeren og
derefter vente med at lukke heste ud pa area-
lerne til efter 1. juli.

papasselig med at samgraesse med mere modtage-
lige aldersgrupper som for eksempel fgl og ldre
heste.

Spolorm smitter via indtagelse af &g, som kan
overleve under flere forskellige forhold end strongy-
lidelarver og baendelormenes mellemvaerter (pan-
sermider). Hvor baendelorm og strongylider primaert
smitter pa graes, kan spolormesmitte i princippet
foregad pa jordfold og sagar pa stald. Séledes kan
der veere gavnlig effekt af gode hygiejniske forhold
for de helt unge fal. Dette er iser relevant, hvis de
kommer i kontakt med bokse og folde, som har
veeret beboet af fgl i spolormealderen (3-6 mane-
der) inden for det seneste &r.
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Sejlivede myter

e Fta

Man skal holde heste
pa stald i 2-4 dage
efter ormebehandling

Nej.

1. De dgde orm, der kommer ud, er netop dgde

2. Desuden er de orm, der kommer ud, ikke det infektive stadie, sa selvom de var
levende, kunne de ikke inficere en anden hest

3. &gudskillelsen ophgrer i lgbet af fa dage (safremt behandlingen var effektiv),
men det skal huskes, at hestene jo har udskilt parasitaeg i uger, hvis ikke mane-
der forud for behandling. Derfor vil et par dages yderligere egudskillelse ikke
gere nogen forskel.

En hest med et hgjt
®gtal har mange orm

Nej.

Der er ingen sammenhang mellem antal ormeag i ggdningen og antal orm i
hesten. Som gennemgaet i dette dokument, giver @gtzllingen andre vigtige
informationer

Man skal ormebe-
handle ved den farste
frost

Nej.

Det optimale tidspunkt for undersggelse og behandling af heste for indvoldsorm
har ikke noget med frostvejr at gare. Mange af de fritlevende parasitstadier tri-
ves storartet i koldt vejr. De kan faktisk overleve langt l&ngere i koldt vejr end
under varme forhold. Hestebremser forekommer i sensommeren og det tidlige
efterar, hvilket er lzenge far, vi eventuelt far det ferste frostvejr.

Hvis én hest har orm,
s har hele flokken

Bade ja og nej.

Alle heste har orm hele tiden, og ingen behandlinger kan eliminere alle orm. Men
de har aldrig lige mange orm, og de har heller ikke ngdvendigvis alle de samme
slags orm. Man er derfor ngdt til at fd alle heste undersggt, fer man kan tilrette-
lzgge et fornuftigt behandlingsforlgb.

Jeg har ormebehand-
let min hest, og nu
valter det ud med
orm. Sa skal den da
genbehandles!

Nej.

Meningen med ormekuren var jo netop, at der skulle komme dede orm ud. Dette
siger ikke noget om behovet for en eventuel genbehandling. Den eneste made at
finde ud af, hvor effektiv behandlingen har veeret er ved at fa undersegt ged-
ningspregver 14 dage efter behandling.

Jeg serikke nogen
orm i ggdningen fra
mine heste, sa de har
ikke nogen.

Nej.

Man kan kun se nogle fa af hestens starre parasitter med det blotte gje, mens
langt starstedelen vil kraeve lup eller mikroskop. Desuden ville en undersagelse
af gedningen for orm kraeve, at man systematisk undersgger meget store mang-
der og grundigt vasker og filtrerer alt det opsamlede gedning i en defineret tids-
periode. En &gtezlling er en betydeligt mere palidelig og realistisk metode.
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