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Forord

Kvaegdyrleeger SKAL blive bedre til at passe pa sig selv og satte
graenser for, hvilke arbejdsbetingelser, der skal accepteres i praksis.
Hvis denne folder kan inspirere dig til at hajne arbejdssikkerheden,
har den opfyldt sit formal.

Folderen henvender sigiseer til nyuddannede dyrlaeger, der kan hente
sma fif og ideer til, hvordan man slipper igennem de naeste 30-35
ar med patienter, hvor sterrelses- og kraft-forholdet sjeeldent er til
dyrleegens fordel.

Folderen er ogsa teenkt som diskussionsgrundlag og inspiration for
de erfarne dyrlaeger, der maske ved mere om, hvordan man passer
pa sig selv. Brug folderen til at fa sat emnet arbejdssikkerhed pa
dagsorden i kvaegpraksis - bade sa I selv holder lengere, men ogsa
sa assistenterne holder leengere i jeres praksis, og fortsat har lyst til
at arbejde med produktionsdyr.

Folderen er en del af en arbejdssikkerhedskampagne, der lanceres af
Sektion vedr. Kvaeg i efteraret 2009. Tak til dyrlzege Helle Andreasen
for hjeelp oginspiration under udarbejdelsen, ligeledes tak til de dyr-
leeger, der har bidraget med vejledninger ud fra egne lidelseserfarin-
ger. Desuden tak til Boehringer Ingelheim Vetmedica Produktionsdyr
for gkonomisk og praktisk statte til projektet.

Det er vores hab, at folderen vil blive taget frem og bladret igennem
med mellemrum, nar bunkerne pa skrivebordet bliver vendt, og at
den bliver pensum fra farste arbejdsdag for alle nye dyrlaeger, der
kommer i kvaegpraksis. Et faelles fokus pa arbejdssikkerhed vil gare
arbejdsdagen bedre for os alle.

Arbejdssikkerhed kan nemt blive en konkurrenceparameter. Derfor
vil vi opna det bedste resultat, hvis alle kvaegpraksis straks vil springe
pa arbejdssikkerhedskampagnen.

Oktober 2009, Sektion vedr. Kvaeg



Hvordan slipper du helskindet
gennem til pensionsalderen

ARBE]DSSIKKERHED- ikke just et buzzword i vores daglige trumme-
rum som kvaegdyrlaeger. En kommentar om emnet kan let resultere i
en brovtende skvalder efterfulgt af en historie, om dengang dyrene
blev indfanget med reb af dyrleegen hangende ud af firehjulstraek-
keren, eller dengang dyrlagen hang ned fra malkergrene for at stikke
en towlig ko.

Hvis sikkerheden skal bedres i fremtiden kraever det en generel "af-
Tarzanificering” af erhvervet! Vi finder os i alt for meget, fordi vi er
bange for at blive haengt ud som tesedrenge/-piger! Og sa leenge
der huserer en ”Tarzan-type” i en praksis eller nabopraksis, er det
ualmindeligt svaert at @&ndre pa tingenes tilstand. Derfor: sat jeres
lokale 'Tarzan’ i skammekrogen.
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HUSK
Nar du star med lort pa stovlerne og situationen spidser til,
er der kun éen til at passe pa dig, og det er dig

HUSK
Syge koer er bondens problem, mens dit helbred er dit problem

Det eri orden og helt nedvendigt, at du selv siger fra overfor urime-
lige og farlige situationer, ogsa selvom du er nyuddannet og faler
dig sikker pa (eller maske endda af en hjelpsom landmand bliver
gjort opmaerksom pa), at de mere erfarne kolleger sagtens selv ville
kunne klare en tilsvarende situation uden hjaelp. INGEN takker for
dit forseg, hvis du kommer til skade.

Hvis eldre, agtveerdige og erfarne kolleger (laes: chefer), mod forvent-
ning skulle give bondemanden ret i hans antagelser om, at de selv
ville have kunnet klare en tilsvarende situation med den ene hand pa
ryggen (vi gamle kan nemlig godt lide at prale), sa ma de tage med
ud og undervise dig, indtil du er tryg ved opgaven. For selvfalgelig
lerer man at handtere flere situationer hen ad vejen, meeen aldre
kolleger kommer ogsa til skade.

Det er en god vane at ringe til landmanden, nar du er pa vej og sige,
hvornar du dukker op. Sa kan dyret veere fanget, nar du kommer, og
der er et menneske til at hjaelpe. De fleste af vores kunder vil gerne
hjelpe os. De far en gladere dyrlaege og en mere optimal behandling
af deres dyr. Men de har alle sammen en travl hverdag, som betyder,
at de ikke kan bruge en hel formiddag pa at ga og vente pa en dyrlaege,
som sa maske farst kommer kl. 15.



Opbinding

Ordentlig opbinding er en central ting, for at du kan passe pa
dig selv.

Sikker fiksering ER landmandens problem, sa derfor FA H)&ELP
Sikker fiksering af en urolig ko er et MUST
Indstil dig pa at vente til koen er bundet op

Fanggitter eller vendsysselbindsler er IKKE altid nok. Der skal en
grime til, sa koen kan bindes ud til siden med hovedet og bindes
HELT ind. Det forhindrer sidebevaegelser, som slider pa skulderen og
kan give forstraekningsskader.

Hvis man har mange dyr til samme undersagelse, (f.eks. nykaelver- el-
ler gynaekologiske undersagelser) sa serg for, at de star side ved side
i fanggitteret. Det giver den samme effekt - ingen sidebevaegelser.
Niveauforskelle i forbindelse med handtering - f.eks kaer, der star
i en sengebas og skal rektalundersages eller have fjernet efterbyrd,
giver stort slid pa skulderen. Fa landmanden til at skubbe koen
tilbage, inden du gar i gang.

Vear desuden opmaerksom pa forskellige former for stolper og
inventar, som du kan blive klemt op af. Lad landmanden foretage
opbinding, sa du ikke behgver at koncentrere dig om disse faremo-
menter, mens du arbejder.

En del af en ordentlig opbinding er at sikre sig, at staldens andre
dyr ikke kan genere dig, mens du arbejder med din patient. Igen er
det landmandens ansvar. Mange steder befinder patienterne sigien
separationsafdeling, hvor alle dyr star fikseret. Er det ikke tilfeeldet, er
det meget vigtigt at have en hjaelper med, der kan holde nysgerrige,
brunstige eller aggressive dyr vak, ikke bare nar du arbejder, men
ogsa pa din vej rundt i lesdriftssystemer.



Skader pafort af lose dyr i stalden er den 2. mest almindelige
arsag til skader hos inseminererne udger en lige sa stor risiko i
vores daglige arbejde

ALTSA:indfangning og opbinding af syge dyr er ikke dyrlaege arbejde,
det er simpelthen ikke en del af pensum pa KU-LIFE. Hvis ikke hob-
bylandmanden kan klare det selv, ma han ringe til en ven.



PsyKOlogi og adfzerd

Ligegyldigt hvor hjeelpsomme vores kunder er, kan det ikke undgas,
at du som dyrleege kommer til at ga rundt mellem lagse kreaturer
pa stald eller i mark. Derfor er det af yderste vigtighed, at du leerer
dig at tolke koadfeerd. Er du ikke opvokset pa en kvaegbedrift, sa
find en venlig og dygtig kveegbonde og bed om et kursus i adfeerd
og handtering af kvaeg. Det vil spare dig for spark og knubs og som
sidegevinst give point hos dine kunder, nar de kan se, at du forstar
deres dyr.

At naerme sig en ko: Det geelder altid, at dyr skal vide man kommer,
og at man vil rgre ved dem. Sa tal til dem - venligt, naturligvis!

Modsat f.eks. heste skal man naerme sig kveeg bagfra. Du kan oftest
klg en ko pa haleroden, men du kan ikke rere den pa mulen. Gar du
op pa siden af en ko, vil den ofte stadig acceptere dig, sa leenge du
ikke er leengere fremme end den bagerste 1/3. Den midterste 1/3
er ogsa ok for mange kger, men nar du kommer op til den forreste
1/3, vil koen forsage at undvige. Den forseger derfor at dreje hoved
og forpart bort fra dig, og dermed bagparten hen mod dig. Herved
opstar risiko for, at du kommer i klemme mellem ko og inventar.

Kan koen ikke undvige, er der

risiko for, at hun vil sl efter dig Sedation af nervese dyr:

med hovedet for at gare opmaerk- Xylazin kan bruges til det
som pa&, at du har overskredet meste (1,5 - 2 ml iv under
hendes intimsfaere, sa hun feler halen virker hurtigt og
sig truet. Nervase dyr kraever en godt) alternativt detomidin
ekstra hjeelper eller sedation. f.eks. til hejdregtige dyr

(kejsersnit, fadselshjaelp)
Hjeelperne kan holde halen op pa for at undgd den uterus-
dyret, tage fati neaesen, eller stotte kontraherede virkning af

dyret sa det ikke kan svinge under
handtering. Tjek at hjeelperen ved,
hvad han/hun har med at gare, sa

xylazin.



der ikke opstar falsk tryghed ved, at hjelperen er der. Handtering af
koer er ikke et fag pa landbrugskolen, hverken de danske eller de
ukrainske.

Spark: Koens bagende udmeerker sig ved at kunne sparke. Der er
ingen faste regler for, i hvilken retning keerne sparker, sa der er ikke
noget sikkert” sted, man kan placere sig. Kedkvaeg kan sparke helt
frem til midt pa halsen og op i over en meters hgjde bagud. Dyr, der
kan komme til at krumme sig sammen eller svinge med bagparten,
kan sparke helt op til fanggitteret. Det er et grimt sted at blive fanget,
sa serg altid for, at du kan komme vak fra sparkende ben. En balle
ha, halm, en palle eller gummimatte kan vare en god afskaermning
mellem dig og et kospark.

HUSK
- at sta med siden til koen - et spark pa laret er meget bedre
end et spark over knaeet

Hold dig teet pa koen, jo sterre afstand til koen, jo mere fart pa
benet og jo storre kraft rammes du med

Teenk over, at det ogsa kan vaere naboen til din patient, der sparker
dig. Fa flyttet urolige nabokeer fra starten, hvis du skal foretage
manipulation hvor du ikke kan flytte dig hurtigt, eks. Fadselshjzelp/
berslyngninger, hvor du er dybt begravet i din patient. Regn ikke med
at din hjzelper kan tage fra for spark fra nabokoen - Han kan flytte
sig hurtigere, end du kan, og det gar han!



Til de helt aggressive patienter husk da: EN AFLIVNING ER
OGSA EN BEHANDLING.
Det er kun dig selv, der kan tage ansvaret for dit helbred

Trad: Det bar vaere en selvfelge, men det kommer med alligevel.
Arbejde i kvaegpraksis kreaever brug af sikkerhedsstavler.
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Forende

Fordi k@er som far naevnt ikke bryder sig om, at man naermer sig
deres hoved, er behandlinger pa forparten i sagens natur ikke det
letteste, og god fiksering er et must.

Kreaturer og specielt kedkvaeg er ikke fikseret, bare fordi de er bundet
op til en pael ude i marken, eller en stolpe i en gammel lade.
Fanggitter er en god ting, men pas pa aldrig at stikke haenderne ind,
hvor de kan komme i klemme mellem jernvaerk og ko.

Intramuskulaer injektion

Lege artis intramuskulzer injektion foretages i halsmuskulaturen
foran skulderbladet.

Denne procedure er ikke tilradelig at udfare pa ko som kun er fikseret
i fanggitter, medmindre man har en hjzlper til at serge for, at man
ikke klemmes.

Denne skal sta pa samme side af koen, som man selv ger, men nede
ved bagparten. Sa er det nemlig medhjeelperen, der stari sparkelinien,
og som lettest kommer i klemme mod inventaret, hvis vedkommende
ikke kan holde dyret.

Malkekger kan i mange tilfeelde passificeres, ved at en hjeelper bajer
halen hardt op over ryggen. Det er dog ikke altid nok. Hvis koen
star alene i fanggitter, kan hun stadig flytte sig fra side til side, og
dermed klemme en. Hvis hovedet bindes ud til siden med en grime,
mindskes problemet.

Har du ingen hjzelp, sa ga op pa foderbordet og foretag injektionen
herfra.

Pga. koens fgromtalte lyst til at flygte, nar man naermer sig forfra,
vil dyret oftest bakke, og man kan derfor tit komme til den uden
videre fiksering.

Meget selvsteendige dyr, eller dyr som ikke er vant til handtering, som

f.eks. kedkvaeg, vil indimellem forsege at buse frem mod en i stedet.
I sddanne tilfeelde bindes hovedet ud til siden med en grime.
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[ bindestald er det en selvfalge, at man gar op til koen fra den side,
den er vant til at blive malket fra. Keer er vanedyr. Den fredeligste
malkeko kan forvandles til en hystade, hvis du gar op pa hendes
venstre side, og hun kun er vant til handtering fra hejre side.

Man gar selvfaelgelig op udvendigt for midterbajlen for at undga
klemning, nar man skal til forparten. (herved kommer du selvfalgelig
op til nabokoen, som sa kan klemme dig. Men det vil hun ikke veaere
neer sa tilbgjelig til som patienten, fordi du ikke paferer hende noget
ubehag).

Bedovelse

Ved nogle procedurer pa forparten, som f.eks. afhorning eller ringning
af tyre, skal dyret bedaves.

Xylazin kan, som fer omtalt, oftest gives i halevenen uden de store
reaktioner. 1% eller maske 2 ml til et voksent dyr virker godt og
hurtigt.

Generelt er dyrenes reaktion pa bedevelsesmidler meget afhangig
af temperament. Man skal derfor altid sikre sig, at dyret kan leegge
sig ned uden at kvzales, og at det kan lgsnes, f.eks. i fanggitter. Er
kanten for hgj, kan landmanden maske placere plader af halm, sa
forparten haves.

Bedgvelse enes meget darligt med adrenalin. Er dyret meget stresset,
nar detinjiceres, sa virker bedevelsen ikke altid efter hensigten. Sker
det, ma man ga igen og komme tilbage, nar bonden har traenet sit
dyri at sta bundet.
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Afhorning

Ved brug af braendejern, f.eks. i forbindelse med afhorninger, udvikles
der giftig reg. Der skal derfor bruges et andedraetsvaern. Arbejdstil-
synet forlanger masker med sikkerhedskoden A2-P2

A2-P2 Organiske gasser og dampe samt oplasningsmidler med
kogepunkt >65°C samt faste og flydende partikler. P3 ogsa mod
giftige og radioaktive partikler samt bakterier og vira. Partikelfilter
imod bakterier og vira kun til engangsbrug.

Indgivelse oralt

Ved indgivelse af f.eks. magnet eller ileeggelse af sonde, skal halsen
veere strakt, og grimen skal derfor helst kunne bindes fast i noget
inventar, som er overfor koen.

Man kan ogsa lade landmanden lzegge magneten i selv. Han kender
dyrene, og dyrene kender ham.

Injektion i vena jugularis

I. V. injektioner eller blodpreveudtagning foretages lege artis i vena
jugularis. Mangvren kan dog kan let give problemer.

Dyrene kan ikke lide, man kommer sa teet pa deres hoved. Det
er sveert at fiksere dem, sa hals og hoved er tilstreekkeligt i ro, og
derudover giver det en elendig arbejdsstilling. Derfor star valget tit
mellem den risiko, der er for dyrleegen ved at lave I. V. injektion i
vena jugularis kontra den risiko, der er for at lave skader/flegmoner
pa koen i forbindelse med injektion i maelkearen - den alternative
[. V. adgang. Det er et valg, du kun selv kan traeffe!
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Der kommer dog situationer, hvor man er nedt til at bruge venaju-
gularis f.eks. en tyr/kvie eller en kadkvaegsko. Serg i sa fald for, at
dyret bindes, sa halsen drejer til siden og hovedet op. Stas godt op
sa du tydeligt ser aren, inden du stikker. Er dyret uroligt, kan du evt.
forsege med en nasebremse eller simpelthen bedgve patienten,
inden du stikker.
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Midten

L.V. injektion / Infusion

Pa trods af, hvad man i fordums tid laerte pa KVL, er det muligt at
foretage IV injektion i maelkearen. Koen reagerer meget mindre pa
dette end pa en tilsvarende injektion i halsvenen.

Du skal have en hjalper til at sta bagved og holde halen op, eller
evt. at sta med siden ind mod dyret foran bagbenet og holde op i
lyskefolden eller halen. Hvis koen er urolig, kan den bedaves.

Du placerer dig pa hajde med koens skulder, holder dig teet til koen,
med siden ind mod hende og med front bagud, og laver et ryggreb
med den inderste hand, sa koen svajer ud. Nar hun svajer ud i ryggen,
sparker hun ikke nzer sa let og heller ikke naer sa pracist, som hun
ellers kunne. Herefter stikker du en skarp kanyle i aren med den
anden hand, slipper ryggrebet, samler sprajte og kanyle, aspirerer
og sprejter medicinen ind.

Husk at de fleste slags medicin ogsa virker i.m.

Hvis koen ligger ned, ber man sta pa rygsiden nar man stikker, sa
man ikke far et spark.

Laparotomi

Ved laparotomi, hvad enten det skal fare til kejsersnit eller en anden
operation, er det bedavelsen, der er det problematiske. Nar der an-
legges en infiltrationsanalgesi, skal der stikkes mange gange. Selv
den mest talmodige ko kan na at blive treet af det, inden man er
feerdig. Sa serg for opbinding og en steerk og frygtles hjzelper til at
holde halenivejret, mens du stikker. Sedation er ofte helt n@dvendig,
men husk at Xylazin virker berkontraherende, sa ved kejsersnit bar
anvendes Detomidin.
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Hvis man anlaegger en subcutan analgesi farst, og derefter den in-
tramuskuleaere, gar det lettest. Veer opmaerksom pa, at selv om man
har lagt en omhyggelig analgesi, sa kan man ofte fa en reaktion, nar
bughinden klippes over. Den er tynd, ligger dybt, og er sa innerveret,
at den er svaer at bedeve ordentligt.

Den staerke mand i haleenden skal ikke forlade sin post,
for der er hul ind til bughulen

Rulning:

Rulning af en ko kan bade bruges i forbindelse med barslyngninger
og rettelser af venstresidige labedrejninger evt. med pinning. I for-
bindelse med sidstnaevnte skal koen sederes inden den kastes.

Til rulningen skal der bruges god plads, et bledt underlag, 3 hjaelpere,
et langt reb og tre korte- et til hoved, et til forben og et til bagben.
Det lange reb bruges til at kaste koen med. Det skal vaere sa langt,

&, a‘ r(ue_je,/
/\/(oy\ f[tﬁlzy\ er ru_“a‘r
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at den, der traekker koen ned, kan sta pa afstand uden at komme i
klemme, nar koen valter. Koens ben skal surres taet sammen, nar
den ligger, sa der er noget at holde i for hjelperne, og koen ikke sa
let sparker ud.

Det er vigtigt, at der er én hjzelper til at holde styr pa hovedet, da
koen tit slar voldsomt med det i forseg pa at komme op, og derved
kan ramme ”forbensmanden”. Koen bliver alti alt roligere, nar den far
fikseret hovedet, sa spar ikke den tredje mand. Ved barslyngninger
skal dyrlaegen sta ved rygsiden af koen og holde pa foster. Der skal
legges MANGE kraefter i, og den hgjdraegtige ko kan vaere sveer at
holde for hjaelperne.

Pas godt pa at kitler og andre genstande, der sidder fast pa dig, ikke
kommer i klemme under koen i kampens hede, for sa ger du det
ogsa! Endda pa den side der sparker!

Forsag ikke at holde pa kalven vaginalt i forbindelse med at koen
bliver rullet. Denne procedure giver MEGET STOR RISIKO for at
blive sparket, og ma pa det kraftigste frarades. Iseer da det ikke er
ngdvendigt.

Klovundersogelse

Det ma kraftigt frarades at bruge hasebremse. Den er sveer at fa til at
sidde stabilt og kan forvolde meget skade, hvis den pludselig flyver
af. Man kan ikke komme til at lasne den, hvis koen gar i panik. Det
ma ogsa kraftigt frarades selv at forsege at lafte benet uden fiksering
eller stikke naesen ned i en klov, som landmanden forsgger at holde
stille for dig.

Ansigts- og diskus-knusning er varre end en saleknusning
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Klove handteres udelukkende i en velegnet boks. Lad landmanden
betjene den og ga farst i aktion, nar benet er fikseret. Veer opmaerk-
som pa faelder i ukendte bokse, hvor du kan komme i klemme. Mens
forklovene undersages skal baghenene vaere fikseret med bagbens-
manchetterne for at sikre, at bagbenene ikke sparker. Hjaelpere skal
instrueres i at manchetterne ikke ma lgsnes, far du siger til. Brug kun
vaerktej du er dus med - f.eks. skal du aldrig skifte mellem knive med
dobbeltskeer og enkeltskaer.

Det er generelt vigtigt, at knivene er skarpe, da handled og muskler
ellers belastes hardt. Brug vinkelsliber med afskaermning.

Hvis forholdene ikke er egnede til en korrekt beskaring, skal du
overlade jobbet til klovbeskaereren.

Yverundersogelse og patteamputation

S/T DIG ALDRIG PA HUG VED SIDEN AF EN KO; STIK IKKE HOVEDET
NED, HVOR KOEN KAN SPARKE DIG. Tag dig i agt for klove forfra og
haser bagfra.

Bindestaldskeer giver sjeeldent problemer ved yverundersagelser,
da de star i deres vante omgivelser. Kaer, der normalt malkes i mal-
kestald, er ikke altid trygge ved, at man vil rere ved yveret, mens
de star i fanggitter. Keer fra AMS besaetninger er ikke nadvendigvis
interesseret i at mennesker rarer dem overhovedet. Selv en rar ko
kan sparke pga. smerter, f.eks. i forbindelse med et pattetrad.

Kaer, der malkes fra siden, hvad enten det er i malkegrav, karrusel
eller robot accepterer bedst handtering fra siden, mens kaer, der mal-
kes bagfra, bedst accepterer handtering bagfra mellem bagbenene.
Laen dig teet ind til koen i forbindelse med udmalkning og palpation.
Det er selvsagt langt nemmest, hvis koen har en nabo, sa den ikke
kan svinge vaek fra dig, eller landmanden kan holde koen i ro. Oftest
kan let urolige kaer holdes i skak, nar halen presses i vejret. Veer ikke
bleg for at sedere en urolig ko eller alternativt sige til landmanden,
at han selv ma foretage udmalkning. Kaerne accepterer ofte at blive
udmalket pa den made, de er vant til.
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Patteamputationer foretages under sedation og med koens hale pres-
set godtivejret. Koens hoved bindes teet til inventaret med en grime.
Du skal placere dig ved den modsatte side af koen i forhold til den
patte, der skal amputeres. Det er oftest beneti "amputationssiden”
koen sparker med, hvis hun kan komme til det. Brug velfungerende
redskaber at skaere/klippe med, sa der kun skal bruges ét forseg. Sta
igen teetind til koen, og varsko landmanden om at holde ekstra godt
fast, lige nar der klippes.
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Bagenden

Efterbyrd

Nar der kommer traek pa baren, skyder koen ryg, og keer der skyder
ryg sparker ikke sa hardt eller praecist, som nar de star normalt.
Haenger efterbyrden ud, sa traek fer du saetter handen i skeden.

Fodselshjeelp
Ud over sadvanlige risici ved at befinde sig i denne ende af en ko,
er der specielle faremomenter ved fadsler.

Anvendelse af fadselsseler kan veere seerdeles farligt. Glider man
under fadselshjalp pa en staende ko, lander man enten inde under
koens mave eller med hovedet lige i sparkehejde. Det er meget
vanskeligt at komme ud af selen, nar man farst ligger ned. Et fedtet
underlag, hvor der mangler fodfeaeste, eller en ko, der kan svinge frem
og tilbage, gor situationen ekstra farlig.

Fedselshjeelpere af metal kan ogsa veere farlige. Svinger koen med
bagparten, eller smider hun sig under fadslen, kan den lange metal-
stang ramme folk, der star bag dyret. Lav sa meget plads som muligt
(3bn lager - fiern inventar), hvis der anvendes fadselshjalper.

Alle lejeforandringer rettes nemmest pa staende ko
Al udtraekning udferes sikrest og lettest pa liggende ko

Sner koen ned, sa snart lejeforandringen er rettet. Fadselsseler og
fedselshjalper anvendes fuldt sikkert, nar koen ligger ned. En lig-
gende ko sparker ikke og det giver langt den letteste fremtraekning,
pga. den andrede vinkling af bakkenet.
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Fedselshjeelp pa kedkvaeg er et kapitel for sig selv. Omhyggelig op-
binding er igen uhyre centralt. Nar kalven er fadt, aktiveres keernes
meget udpraegede moderinstinkt - og du skal vide, at kedkvaeg kan
a&ndre adfaerd fra 3 uger for til 3 uger efter keelvning. Vaer opmaerksom
pa dette, ogsa selv om ejeren ikke er det. Ga kun ind til sadanne dyr,
efter de er fikseret! Ga aldrig MELLEM koen og hendes kalv.

Fodselshjeelp pa emfysematose kalve
Fadselshjeelp pa emfysematase kalve medfarer stor infektionsrisiko
for dyrlaege, landmand og ko!

Ofte finder man ret tidligt i den gynaekologiske undersagelse ud af,
atdet drejer sig om en emfysemates kalv. Har man allerede mistanke
inden denindledende undersagelse, bar man smere armeneind i fed
creme og pafare sig 2 eksplorationshandsker udenpa hinanden.
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Har landmanden undersagt koen, skal han orienteres om infekti-
onsrisikoen.

Ved bekraftelse af tilstedeveerelsen af en emfysemates kalv, kraeves
en grundig overvejelse af situationen. Oftest er aflivning af koen den
eneste rigtige lesning, pga. den store infektionsrisiko og den darlige
prognose for koen.

Kejsersnit er ikke relevant p.g.a. den store risiko, der er forbundet
med udsivning af fostervand i bughulen.

Beslutter man sig for alligevel at forsege forlesning er det oftest
nedvendigt at tilfere kunstigt fostervand, gerne flere liter, for at lette
fremtraekningen. Bliver det nedvendigt at punktere kalvens bughule
sfa. udspiling, bar der bruges en fingerkniv, hvor oversiden er stump.
Denne indfares gemt i handen, sa skade pa ko og mand undgas. Det
frarades at forsage partering af kalven pga. infektionsrisikoen.

Efterfolgende kraever armene meget grundig afvaskning gerne i koldt
vand ferst, da det hindrer at porerne i huden abner sig, og derved
bakterier i at treenge dybere ned. Efter endt rengering smares igen
med fed creme. Evt. sar bar straks behandles med antiseptisk creme
og holdes godt @je med de naeste dage for evt. infektion. Dybe sar
kraever oral antibiotika sa tidligt som muligt. Vent ikke til der er rade
striber op ad armen!

Borslyngning:

Barslyngning rettes pa staende dyr. Det giver bedst plads i koen.
Denne procedure kraever dog virkelig god fysik, og kan vaere umulig
i forbindelse med meget store kalve, dede kalve, tvillingedraegtighe-
der og sma dyrlaeger. Forstraekninger og overbelastninger er typiske
faremomenter ved denne procedure, og det er nadvendigt at kende
sine begraensninger og fa sagt fra.

Specielt ved fadsler og barslyngninger kan den kraftige manipulation

fa koen til at smide sig. Ga derfor aldrig hardere til vaerks end du kan
treekke armen til dig i en fart, hvis dette skulle ske. I disse tilfaelde
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skal koen veere fikseret, sa den kan lazegge og rejse sig uden at komme
til skade (det er ikke altid muligt i fanggitre).

Kan berslyngningen ikke rettes staende, ma koen rulles (se faremo-
menter og udfarelse af rulning i afsnittet om koens midte). Hejdraeg-
tige dyr er meget tunge og skrumlede. Pas ekstra pa ikke at komme i
klemme. Serg for at der er mandskab, der modsvarer opgaven.

Det er szrdeles vanskeligt at rette barslyngninger pa liggende dyr.
Der er meget darlig plads i koen, og arbejdsstillingen er meget hard
for ryggen. Kejsersnit kan veere et godt alternativ til at edeleegge sin
ryg, og ligeledes kan hjeelp fra en kollega.

Udskudt liv:

Serg for at have hjzlpere nok. Bed om 2 medhjzalpere allerede nar
klienten ringer ind. Der er starre risiko for overanstrengelser, hvis
dyrleegen skal hjelpe med handtering af bakken, samtidig med
at livet skal saettes ind. Hvis koen ikke kan sta op, traekkes begge
bagbenene bagud, hvilket letter reponering meget. Ved isaetning af
savel Flessa-ndle som Biihner-sutur skal man vaere meget forsigtig
med ikke at stikke i egne fingre. Hvis trokaret er skarpt, skal der ikke
bruges sa mange kreaefter, og isaetningen foregar mere kontrolleret.
Man kan evt. anvende brynjehandske (sidstnaevnte geelder naturligvis
ogsa ved skedeprolaps).

Blodpreveudtagning i halen og anlaeggelse af epiduralanaestesi:
Faremomenterne er klemning, spark samt dyr, der springer fra side
til side.

Kastration:

Kastrationen foretages pa liggende dyr. Dyret sederes hardt ned, sa
det ikke praver at rejse sig under indgrebet. Det giver gget risiko for
trad og spark, hvis dyrene tumler rundt. Der skal minimum veere
en hjeaelper til at holde dyret nede under indgrebet. Det baghben, der
vender opad, bindes til noget inventar eller halsen af dyret, sa du ikke
bliver sparket, mens du sidder i den farlige ende.
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Haleamputation:

Ofte gar dyr med haletrad i en spalteboks, hvor der er darlig plads.
Her er iszer skader fra lgsgaende dyr vigtige at tage sig i agt for. Det
er specielt aktuelt, nar man har travlt med skalpeller og breendejern.
Fa landmanden til at foretage en ordentlig opbinding af alle dyrene i
boksen, sa du ikke skal koncentrere dig om andre end din patient.
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Diverse

Kersel i praksisbil:

Hvis uheldet er ude, og praksishilen valter rundt, eller du kerer ind
i noget, vil lase genstande - gasflasker, medicinflasker, fadselshjael-
pere m.m - helt sikkert ikke blive liggende i det nydelige system, de
ligger i til hverdag. Serg for at have tingene spaendt fast eller lukket
inde — geelder bestemt ogsa skuffe-/reolsystem. Det er et krav, at der
monteres en beskyttelsesskeerm mellem bagkabine og ferersaede, sa
fareren ikke kan rammes af genstande fra varerummet. En lignende
skaerm kan med fordel monteres i passagersiden, sa du kun skal vaere
bange for de ting, der kan ramme dig udefra.

Kar i @vrigt forsigtigt!

Handtering af medicin:

Tag allergi-risikoen alvorligt. Hold rigtig god hygiejne ved handtering
af medicin for at forebygge allergi. Far du medicin pa fingrene, sa
vask haenderne grundigt - med det samme.

Fa et kursus i medicinhandtering af en aldre kollega- det er ikke
sa nemt, som det ser ud til. Du kan beskytte dig selv ved at bruge
nitril-handsker - vaer opmaerksom pa, at pudder i handsker ogsa kan
veere allergifremkaldende.

Gravid i praksis:

Ved en almindelig graviditet kan det godt lade sig gore at passe
arbejdet i praksis. Det kraever blot lidt hjeelp og omtanke fra dine
kolleger og landmaend i ny og nee. I forbindelse med graviditet er
det selvfalgelig specielt vigtigt at passe pa sig selv og sige fra. Husk
at landmandene maske ikke kan se maven inde under den store
kittel, sa serg for at de ved, den er der, sa de kan passe ekstra pa
dig. Lad dem bzere spande og abne lager- de fleste gar det hellere
end gerne.
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Husk ogsa at der findes kolleger, som ikke har prevet at veere gravide
- de har ikke chancen for at vide, hvad man sagtens kan lave som
gravid, og hvad der er sveert og hardt. Fortael dem det! Sidst men ikke
mindst. Der kan vaere en keempe forskel pa at arbejde 32 timer som
gravid og arbejde fuld tid. Tal med dine kolleger om nedsat tid, hvis du
synes, det er for hardt. Maske kan det forhindre en sygemelding.

Qﬂ, stal ho Lé& iﬂ

4@”\@% utmkiahuﬂat
ag/r{oeje
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Q-feber:

Coxiella burnetti er en relevant risiko i vores hverdag, specielt for
gravide. Retningslinjer for, hvordan man skal forholde sig i forhold
til Q-feber, hvis man bliver gravid, findes pa Statens Serum Instituts
hjemmeside eller ved kontakt til infektionsmedicinsk afdeling pa de
sterre sygehuse. Q-feber som erhvervssygdom, kan anerkendes som
en arbejdsskade.

Toxoplasma:

Toxoplasma gondii infektion er ogsa en risiko i forbindelse med
graviditet. Katte er en af hovedveerterne. Blandt drevtyggere kan iseer
far vaere inficeret med Toxoplasma, sa abort/ efterbyrd / fedselshjalp
hos far er ikke egnet arbejde for gravide.
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Hvis uheldet er ude
Facts om arbejdsskader/ulykker

(Kilde: Arbejdsskadestyrelsens hjemmeside)

En ulykke er en fysisk eller psykisk skade, som sker efter en pludselig
handelse eller pavirkning. Den kan anerkendes som en arbejdsskade,
hvis skaden er sket pa grund af dit arbejde eller de forhold, det er
foregdet under. Der skal veere sammenhang mellem dit arbejde og
arsagen til skaden - det kaldes ifalge Arbejdsskadeloven "arsags-
sammenhaeng”.

Hvis du tilfeeldigvis far en skade, mens du er pa arbejde, skyldes
skaden ikke ngdvendigvis arbejdet. Et eksempel kunne veere: Du
rejser dig fra en stol og far en diskusprolaps.

Alle har ret til at anmelde en arbejdsskade. Anmeldelsen sker pa
seerlige blanketter, der kan fas hos Arbejdstilsynet, Arbejdsskade-
styrelsen eller hos forsikringsselskaberne.

Arbejdsgiveren har pligt til at anmelde dedsulykker, ulykker og
forgiftninger. Det samme geelder skader, der kan give erstatning
eller godtgarelse eller medferer fravaer 1 dag udover tilskadekomst-
dagen.

Er der formodning om, at skaden kan give anledning til varige gener,
erhvervsevnetab eller behandlingsudgifter, har arbejdsgiver en pligt
til senest 9 dage efter skaden, at anmelde til sit forsikringsselskab.

Medfarer skaden fraveer i mere end 5 uger har arbejdsgiver ALTID
en pligt til at anmelde til sit forsikringsselskab senest 9 dage efter 5
ugers fristen er indtradt.

Arbejdsgiver har altsa ikke pligt til at anmelde en skade, der ikke
medferer fravaer udover tilskadekomstdagen.
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glouleh styldes
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bet, er et kvitteringsbrev til dig fra forsikringsselskabet!

| Eneste garanti for at skaden er anmeldt til forsikringsselska-
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Erhvervssygdom

En erhvervssygdom er en sygdom eller lidelse, som skyldes arbejdet
eller de forhold, som arbejdet er foregaet under.

Det vil sige, at sygdommen skal veere opstaet pa grund af pavirknin-
ger pa arbejdet, og at sammenhangen mellem pavirkningerne og
sygdommen er kendt i den medicinske forskning.

Sagt pa en anden made, sa ma det ikke vaere overvejende sandsyn-
ligt, at sygdommen skyldes andre forhold end arbejdet. (eks. allergi,
astma, heretab, g-feber)

Nar der er tilstraeekkelig medicinsk forskning, som viser, at en sygdom
skyldes en bestemt pavirkning, optages sygdommen og pavirkningen
pa fortegnelsen over erhvervssygdomme.

Laegen eller tandlaegen har pligt til at anmelde erhvervssygdomme
eller formodninger om erhvervssygdomme.

Hvis lzegen ikke anmelder sygdommen, skal du selv foretage an-
meldelse til Arbejdsskadestyrelsen. Der kraeves ingen saerlig blanket,
men der kan fas en blanket hos arbejdsskadestyrelsen. Du kan give
fuldmagt til andre, der sa kan hjalpe dig med at foretage anmeldelse,
f.eks. fagforeningen.

For erhvervssygdomme er fristen for anmeldelse 1 ar efter, du finder
ud af, at din sygdom skyldes dit arbejde.

Overholder du ikke fristen, kan du risikere at miste retten til
erstatning.

Eneste garanti for at erhvervssygdomme er anmeldt er en
kvittering fra Arbejdsskadestyrelsen!

... 0g husk sa at passe pa jer selv derude ...
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For yderligere information - kontakt:

Bestyrelsesmedlemmer i Sektion vedr. Kvaeg
Knud Herby Nielsen, mail: khn@hhdyrlaeger.dk

Line Fruergaard-Roed, mail: Ifroed@gmail.com
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