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Overvægt resulterer i inflammation og insulin resistens
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Region Sjælland

Overvægt øger risiko for mange 
forskellige lidelser hos mennesker
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Overvægt hos kat er korreleret med flere sygdomme
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Hund:

� insulinresistens

� Osteoarthritis

� Respirationsproblemer

� Dyslipidæmi

� Bugspytkirtelbetændelse

� Øget anæstesi-risiko

� Evt nogle cancerformer

� Nedsat levetid (1-2 år)

Kat:

� Nedre urinvejslidelser

� Insulinresistens

� Sukkersyge

� Ledproblemer

� respirationsproblemer

� Fedtlever

� Dyslipidæmi

� Øget anæstesi-risiko

� Nedsat evne til at soignere sig

� Evt. nogle cancerformer

Overvægt prædisponerer for sygdom hos hund og kat

AJ German, 2006, Öhlund M 2018



Overvægt nedsætter levetiden for hund

Kealy et al 2002, J Am Vet Med Assoc



Ledsmerter, inaktivitet og overvægt

Smerte

inaktivitetOvervægt

Dept. Veterinary Clinical Science



Prædisponerende faktorer hos hund

Faktorer relaterende til hundens karakteristika: 

• Hunkøn

• Kastrering 

• Stigende alder

• race 

• appetit

Fodrings og ejer relaterede faktorer:

• Fodrings interval

• Godbidder 

• Ejers BMI

• Aktivitets niveau

• Ejers alder/pensioneret ejer

• Ejers tilknytning til hund

• Lav indkomst

• Rester/hjemmelavet mad McGreevy 2005, Colliard 2006, Nijland 2009, Bland 2009, Sallander 2010, Bjørnvad et al. unpublished
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Prædisponerende faktorer hos kat

Faktorer relaterende til kattens karakteristika: 

• Hankøn

• Indendørskat

• Sterilisering/kastrering

• Alder (>2 years, <9 years)

Fodring og ejer relaterede faktorer :

• Ejers tilknytning til katten

• Fodrings interval

• Midaldrende ejer

Colliard et al. , Courcier 2010, Slingerland et al. 2007, Bjørnvad & Sandøe et al. unpublished
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12 hankatte
11 hunkatte

18-24 mdr. gamle
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12 hankatte
11 hunkatte

18-24 mdr. gamle



Appetitten øges hos neutraliserede katte
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TABLE 1: Mean (SEM) bodyweight and food intake of four groups of cats

before and after they were neutered or left intact (M = sexually intact

male, NM = neutered male, F = sexually intact female, SF = spayed

female)

Before 1 month after 3 months after

neutering neutering neutering

Bodyweight (kg)

M 5.20 (0.70) 5-73 (0-76)* 5.82 (0.81)*

NM 4.63 (0.39) 5-43 (0.37)* 5.97 (0.42)*,1.

F 2.94 (0.19) a 3.31 (0.25) TM 3.41 (0-23) *,a

SF 2.59 (0.13) b 3.15 (0.11)*, b 3.60 (0-15)*,1., b

Food intake (g/day)

M 57-8 (5.4) ND 55-3 (5.7)

NM 57-7 (5.7) ND 72.8 (4-4) *,a

F 53.1 (5.3) ND 53.8 (4.8)
SF 44.3 (3-3) ND 52.0 (3.9) *,b
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Neutralisering reducerer ikke basalmetabolismen hos hankat
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N=9, gns. alder 2,8 år
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Estradiol supplement reducerer appetitten hos
både han- og hunkatte der er neutraliseret



Data fra 29 publikationer

• Neutraliserede hunde har lavere energibehov end intakte (p< 0.001)

• Energibehov: 

• neutraliseret;        146,4 ± 21,5 kcal/kg0,75

• intakt; 195,7 ± 23,4 kcal/kg0,75

• Ingen kønsforskel

• Dog ikke muligt at analysere intakt versus neutraliseret ifht køn
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Effekt af alder ved neutralisering: hund og kat

Risiko for udvikling af overvægt:

• Umiddelbart ingen effekt af alder ved
neutralisering hos hund1

• Muligvis reduceret risiko ved tidlig
neutralisering (19 uger) for hunkat2
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1Lefebvre SL et al. Effect of age at gonadectomy on the probability of dogs becoming overweight. J Am Vet Med 

Assoc. 2013;243:236–243
2Allaway et al. The impact of time of neutering on weight gain and food intake in female kittens. Journal of 

Nutritional Sciences 2017 6:1-4



Diabetes Mellitus – incidens

Incidens:

• Mennesker: 6-15%

• Hund: 1,2% (0,32 – 1,33%)

(70% intakte hunhunde)

• Kat: 0,5%  (0,25 – 4%)

(kastrerede hankatte overrepræsenteret)



DM hos hund: Diøstrus/gestationel DM

insulinresistens

-Koblet til insulinresistens sfa. stigende cirkulerende 
progesteron og væksthormon og evt. nedsat evne til 
insulin produktion

- Hunde der har haft gestationel diabetes har øget risiko 
for at udvikle type 2 diabetes senere i livet



Universitetshospitalet for familiedyr, Dyrlægevej 16, Frb
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Spørgsmål ?
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Tak for opmærsomheden ☺


