B Kaniners livsstilssygdomme

Ottende afsnit i en artikelserie om de eksotiske dyr i klinikken. Det vil veere en
kombination af vejledning i fodring og pasning samt hyppige lidelser og cases.
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Jeg vil vove at péstd, at vi alle sammen
meder overvagtige og endda obese fami-
liedyr hver eneste dag. Kaninerne er ingen
undtagelse. Overvagtige kaniner er pre-
disponerede for en lang rekke sygdomme,
men ikke helt de samme sygdomme som
overvagtige hunde og katte. Nedenstien-
de er en oversigt over de sygdomme, som
overvagtige kaniner har gget risiko for at

udvikle.

Huldscore

Kaniner kan vare svere at huldvurdere
grundet deres meget kompakte facon. Hos
kaniner bruges oftest en huldskala fra 1-5.
Hos kaniner i perfeke huld (huldscore 3)
kan ribben og columna let palperes under
huden. Ribbenene skal foles som et bundt
kuglepenne gennem en lomme. Hunkani-
nens doglap skal foles som en lgs hudfold.
I takt med at kaninen stiger i huldscore,
skal der anvendes mere tryk, for at kunne
merke ribben og columna. Hunkaninens
doglap bliver storre og sterre, og der kan
palperes fedtdepoter hen over bagpart og
abdomen. Der findes flere udemzrkede
huldskalaer pi www.pfma.org og www.
therabbithouse.com.

Livsstilssygdomme hos

den overvaegtige kanin

Kaniner bliver mere og mere populaere
keledyr. Samtidig, er der sket en @ndring
i den mide, folk holder kanin pa. I klinik-
ken meder vi fortsat kaniner, der holdes i
sma bure i garager og bernevarelser eller

glemmes i et bur i haven. Men huskaninen,
hvor kaninen holdes frit indenfor, er blevet
mere og mere udbredt, specielt i storby-

erne hvor det ofte er forbudt at have hund
i lejligheden. Denne gruppe af kaninejere

er ofte meget entusiastiske omkring deres

kanin. Dette har affadt et enormt marked
for blandt andet tilbehor, foder og godbid-
der. Grundet deres lille storrelse skal der
ikke mange godbidder til for, at kaninen
kommer til at havne i svervaegtergruppen.
Tendensen hvor familiedyr er ved at blive
elsket ihjel i misforstdet godhed, har sile-
des ogsd indhentet kaninerne. Det er der-
for vigtigt, at vi kan vejlede vores klienter
i at forebygge og behandle overvaegt, men
ogsd at vi ved hvilke livstilssygdomme vi
skal holde ekstra gje med, nir en tyk kanin
havner pi vores undersggelsesbord.

Tryksar
Den ggede vagt resulterer der ofte i inak-
tivitet, Kaninen orker ikke at bevage sig,



og kaninen tilbringer mere og mere tid
med at sidde stille og =de. Kaniner har
ikke hird hud og affjedrende tradepuder
under poterne, og isoleringen bestar i ste-
det af et tyke lag pels. Kaniner i bevaegelse
leegger vaegten pi forfoden, mens kaniner
der sidder stille, legger vagten pi halen.
Den ggede vagt i kombination med mere
inaktivitet resulterer ofte i tryksir pd he-
lene. Det er derfor vigtigt at skille pelsen
ad pa halene og tjekke for tryksir. I al-
votlige tilfzlde kan tryksirene blive dybe,
at der dannes betzndte sir med involve-
ring af sener og knogler. Behandlingen af
tryksdr er kompleks og ofte langvarig. Ud
over adzkvat sirpleje er gget aktivering og
trykaflastning af hzlene essentiel. Skum-
gummiisolering til varmergr kan klippes
til i fodens facon med hul hen over siret.
Derved specialdesignes en billig "sko” der
trykaflaster det beskadigede omride. Hyp-
pige kontroller er vigtige sammen med en
generel livstilsendring for kaninen.

Dermatitis, spy og

ophobning af caecotrofer

Nir kaninen bliver tilstreekkelig over-
vagtig, vil dens evne til at krumme sig
helt sammen og zde caecotrofer direkte
fra anus vaere nedsat eller i nogle tilfelde
umuliggjort. Hunkaniner deponerer fedt i
doglappen, og far hermed en ekstra delle
under hagen, der ger processen endnu
vanskeligere. Dette resulterer i, at kaninen
kommer til at mangle essentielle naerrings-
stoffer heriblandt B-/K-vitamin og amino-
syrer, som caecotroferne indeholder. Men
caecotroferne udger ogsd en anden pro-
blematik. Den vide og blgde konsistens
gor, at de let ophober sig i pelsen bagtil, og
man ser ofte, at hele kager af caecotrofer
dakker kaninens bagpart. Grundet ka-
ninens manglende mobilitet har den ikke
mulighed for at gore sig ren, og den kro-

niske kontakt af feeces og urin mod huden
resulterer i dermatitis. Dette gor desuden
kaninen til et oplagt mal for fluelarvean-
greb pa en varm sommerdag., Behandling
af maddikeangreb vil blive daekket i en se-

nere artikel.

Sludge, cystitis og urolitter

Kaniners calciummetabolisme adskiller sig
dramatisk fra hunde og kattes (se tidligere
artikel om urinvejslidelser hos kaniner).

Overskydende calcium udskilles gennem

Kanin med bleresten.

urinen og sedimenteres i urinvejene. Bevz-
gelse vil hvirvle sedimentet op som sneen
i en julekugle, og medfore at sedimentet
gradvist udskilles med urinen. Inaktivitet,
eventuelt kombineret med calciumholdige
snacks, oger mangden af sediment i bleren
og resulterer i sludge. Er kaninen uheldig
kan dette fore til urolitter og/eller cysti-
tis som folge af den kroniske irritation i
bleeren. Optimering af kost og medicinsk/
kirurgisk behandling kan aldrig sta alene.
Motion samt reduktion af kropsvaegten
er en afgorende del af behandlingen for at
undgi recidiv.

lleus
Ileus er et symptom og ikke en diagnose

i sig selv. Ileus ses hyppigere hos obese

fortseettes pd neeste side...
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kaniner, Om det er de store intraabdo-
minale fedtdepoter, suboptimale fodring,
manglende motion eller noget helt flerde
der gger risikoen, er ikke entydigt afgjort.
Hgjest sandsynligt er det en kombination
af flere af de forstiende faktorer. Der er
dog en ting, der adskiller sig ved ileus hos
den meget obese kanin. Prognosen for at
komme igennem et ileusforlgb synes at
vare markant reduceret hos denne gruppe
trods intensiv behandling. Det kan derfor
vare en god ide at informere klienten om at

dette forud for behandling.

Livstilsendringer for
den overvagtige kanin
Nogleordene for behandling af den over-

vagtige kanin er naturligvis kost og mo-

tion. Dog skal man ga lidt mere forsigtigt
til vaerks nar det gzelder et lille byttedyr, der
ikke tiler at faste. Man kan derfor ikke til-
lade sig at vare ligesd kontant i sin behand-

ling, som hos hund og kat.

Fodring

Optimal fodring er det allervigtigste punkt
i en kanins pasning. Kaninens tilpasning
til at zde store mangder fode af meget lav
kvalitet gor den satlig udsat, nr kanineje-
ren bliver for godhjertet med fodringen.
Kaninejere vil ofte udtrykke at "deres kanin
ikke gider at spise hg". Her er det vigtigt at
ga klienten lidt pa klingen, da det ofte vil
vise sig at kaninen ingen grund har til at
spise hg, fordi der findes et mere smagfuldt
alternativ. Det kan vaere en god ide at for-
telle klienten at kaniner hvad angir kost
er ligesom bern. De er nogle slikmunde og
ved ikke selv, hvad der er bedst for deres
helbred. Derfor er det vigtigt kun at give
kaninen mulighed for at valge et sundt
alternativ. Det forste der derfor skal skz-
res ned pd er godbidder, frugt og terfoder.
Dette gores gradvist, og under konstant

observation af affgringens storrelse og
mengde. Det manglende hgindtag kan
ogsi skyldes, at kaninen finder hget uinte-
ressant. I dag findes der et utal af forskel-
lige hgsorter med eller uden tilblanding af
urter og blomster pd markedet. Selvom det
mest optimale hg for en voksen kanin er
timothy-hg, er hg bedre end intet hg, og
man kan vare ngdt til at gi pd kompromis.
En ngje gennemgang af fodring af kaniner
findes i en tidligere artikel her i Journalen.

Aktivitet

Frit lob i haven eller en tur i sele er fanta-
stisk motion for en kanin. Dog skal man
huske p4, at kaniner er byttedyr. Da stress
direkte pavirker mavetarmkanalen og kan
fore til ileus, er det vigtigt at man langsomt
tilvenner kaninen til at vere ude, og gor
den tryg ved de nye omgivelser. Kaniner
bor have mange timers motion dagligt.
Dette opfyldes bedst ved at lade kaninen
gi frit indenders, eller udenders i en stor
voliere. Men massere af plads er ingen
garanti for en aktiv kanin. Det er derfor
vigtigt at give kaninen noget at tage sig
til. Gravekasser med sand stimulerer ka-
ninens naturlige adferd, og kan desuden
reducere denne adfeerd pa tapper og meb-
ler. Fodesogning er ogsia meget effektivt.
Selv om kaniner er dygtige til at anvende
foderlabyrinter designet til hunde og katte,
kan langt mindre eksklusive metoder let
anvendes. Paprer og papkasser med he og
godbidder, foder der spredes ud over gul-
vet, foderbolde og grent der hanges op si
kaninen skal streekke sig efter det, er blot
nogle af de mange muligheder. Det er kun
fantasien, der sztter grnser. Ud over at fa
en mere aktiv og sund kanin, vil ejerne ofte
fi endnu sterre forngjelse af deres kanin,
nir de ser hvordan kaninen drener rundt
og leder efter mad.



